Strokovna komisija

Datum :28.4.2020

Zadeva: NAVODILO ZA I1ZVAJANJE TRENINGOV V CASU EPIDEMIJE

Po predvideni sprostitvi ukrepov Vlade Republike Slovenije, Strokovna komisijaKegljaske zveze
Slovenije sprejema sledece ukrepe, ki sojih vsi klubi KZS DOLZNI UPOSTEVATI.
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Upostevajo se vsi veljavniukrepi vlade Republike Slovenije ob prihodu na trening na
kegljisce.

Za treninge se uporablja samosportni del kegljis¢a, bifeji in klubski prostori so do
preklica Se vednozaprti.

Upravljalec kegljis¢a je dolzanna vhodu v kegljiS¢e pripraviti razkuzilo za razkuZzevanje
rok.

Do prihoda kegljacevna stezo, le ti uporabljajo zasc¢itno masko ( dokler sov skupnem
prostoru)

Na treningu so lahko le 4 (stirje) kegljadiin trener oziroma vaditelj.

Pred zacetkom treninga skrbnik kegljis¢a obvezno obrise krogle z krpo . Za izpiranje
krpe uporabi toplo vodo in ustrezendetergent ( milo ali podobno).

V garderobi so udeleZenci treninga obvezniupostevati varnostno razdaljo (2 m).

Pred zacdetkomtreninga ob prihodu na steze udeleZenci razkuZijo roke.

Po koncu treninga skrbnik kegljisa ponovno obriSe krogle.

. Menjava se izvede, tako da se skupini nesrecata v garderobnih prostorih.
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Predentrening nadaljuje drugaskupina mora biti 15 minut odmora za cis¢enje krogel.
Menjava skupine se izvede brez srecevanja udeleZencev izven predpisane varnostne
razdalje (2 m).

Tusiranje po treningih ni dovoljeno.

Skupina, kije trening opravila mora kegljis¢e zapustiti v ¢im krajSemcasu .

Ta navodila veljajo tudi za kegljiS¢as Sestimi oziroma desetimi stezami!

Priporocilo upravljavcem kegljisc:

Kegljis¢e naj bo ocis¢eno vsak dan. Garderobniprostori naj se po vsakem treningu razkuzi!
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